SZKOLNY PROGRAM 

EDUKACJI ZDROWOTNEJ 

„10 KROKÓW 

DO ZDROWEGO ODZYWIANIA”

                                        Opracowała:

                                        mgr Magdalena Dwornicka

W roku szkolnym 2013/2014 Szkoła Podstawowa         im. Błogosławionego Jana Pawła II wprowadza program edukacji zdrowotnej zgodny z założeniami Małopolskiego Programu Edukacji Zdrowotnej. 

Główne cele wprowadzanego programu to:

· zwiększanie świadomości  n.t. zdrowego odżywiania         i roli śniadania w diecie dziecka; 

· promowanie zasad zdrowego odżywiania, ze szczególnym uwzględnieniem śniadania (w tym drugiego śniadania), jako podstawowego posiłku w ciągu dnia;

· zachęcenie uczniów i ich rodziców do spożywania           w domu pierwszego śniadania;

· upowszechnianie posiłków szkolnych:

· określenie czynników ułatwiających   i utrudniających ich organizację,

· poszukiwanie modeli dobrych rozwiązań i ich popularyzacja,

· zwiększenie wiedzy nauczycieli, uczniów i rodziców dotyczącej zasad zdrowego żywienia;

· integracja uczniów, nauczycieli rodziców i innych pracowników szkoły;

· edukacja poprzez zaangażowanie rodziców  i nauczycieli w kwestie prawidłowego żywienia dzieci.

Śniadanie to najważniejszy posiłek dnia. Dzięki niemu dzieci mają energię do nauki, lepiej koncentrują się podczas lekcji i mają siłę do zabawy. To najlepszy start w nowy dzień! W związku z tym w naszej szkole organizowane będą śniadania czwartkowe- jeden raz w miesiącu, w ostatni czwartek miesiąca. W każdym miesiącu będzie obowiązywało inne hasło- kolor związany z produktami, z których należy przygotować drugie śniadanie. We wskazanym dniu uczniowie przynoszą drugie śniadanie zgodnie                        z obowiązującym hasłem. Wszyscy- uczniowie, nauczyciele      i pracownicy szkoły razem spożywają je na długiej przerwie.

Ewaluacja:

Ewaluacja projektu prowadzona jest na bieżąco.            Po zakończeniu realizacji Programu w danym roku szkolnym wśród uczniów, rodziców i wychowawców zostanie przeprowadzona ankieta. 

Dokumentacja programu: 

· Informacje na stronie internetowej szkoły,

· Zapisy w dziennikach lekcyjnych, 

· Roczne sprawozdanie z podjętych działań.
ROCZNY HARMONOGRAM

WRZESIEŃ-  „POMARAŃCZOWY”
                                    PAŹDZIERNIK- „ORZECHOWY”
LISTOPAD- „CZERWONY”
                                    GRUDZIEŃ- 

STYCZEŃ- 
                                    LUTY- „SERDUSZKOWY”
MARZEC- „ZIELONY”
                                    KWIECIEŃ- „JAJKOWY”
MAJ- „ŻÓŁTY”
     CZERWIEC- 

