SZKOLNY KONKURS PLASTYCZNY DLA UCZNIOW KL. | - VI

4. 02. 2015 r. obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien Walki
Z Rakiem. W zwigzku z tym zapraszam wszystkich uczniéw do
wziecia udziatu w konkursie plastycznym dotyczacym zalecen

EUROPEJSKIEGO KODEKSU WALKI Z RAKIEM

Celem konkursu jest:

a) ksztattowanie postaw i zachowan zgodnych z zasadami zdrowego stylu zycia.

b) zachecanie uczniow do poszerzenia wiedzy dotyczgcej zasad Kodeksu Walki
z Rakiem.

c) uswiadomienie uczniom waznosci zachowan prozdrowotnych.

Praca plastyczna powinna przedstawia¢ zasady zdrowego trybu zycia i by¢
zgodna z tematyka dotyczacag Kodeksu Walki Z Rakiem.

1.

A WD

6.
7.

Nie pal.

. Wystrzegaj sie otytosci.
. Badz codziennie aktywny ruchowo, uprawiaj ¢wiczenia fizyczne.
. Spozywaj wiecej warzyw i owocow; jedz co najmniej 5 porcji dziennie.

. Nie pij alkoholu.

Unikaj nadmiernej ekspozycji na promienie stoneczne.

Przestrzegaj $cisle przepisow dotyczgcych ochrony przed narazeniem na znane

substancje rakotworcze.

8.

Bierz udziat w programach szczepien ochronnych przeciwko wirusowemu

zapaleniu watroby typu B.

W konkursie mogg bra¢ udziat uczniowie klas | — VI, ktérzy wykonajg prace

(na jeden lub wiecej z wyzej podanych tematdéw). Prace mogg by¢ wykonane
dowolng technikg w formacie A3 lub A4.Oceniana bedzie pomystowosé, technika
wykonania oraz samodzielnosc.

Termin sktadania prac: do 23 stycznia 2015 roku, u pani Anieli Gryglak-Bigos.

Ogtoszenie wynikéw i wreczenie nagréd odbedzie sie 4 lutego 2015 roku

organizator Aniela Gryglak-Bigos



